" SONedutraining

onderdeel van lsselgroep

Zelf bewegingsonderwijs geven op de basisschool
Posthbo-opleiding: bevoegdheid bewegingsonderwijs
primair onderwijs

Leerkrachten die na 1 september 2000 zijn gestart met de pabo kunnen alleen in groep 1 en 2
bewegingslessen geven. Wie een bevoegdheid wil voor de hogere groepen zal zich verder
moeten specialiseren: via de ALO of via deze opleiding.

U kunt de bevoegdheid halen in 3 blokken van elk 15 bijeenkomsten van 3 uur. Elk afgerond
blok geeft recht op een deelcertificaat met een tijdelijke bevoegdheid voor alle groepen van
de basisschool gedurende twee jaar. Het is mogelijk het deelcertificaat van blok 1 al tijdens
de differentiatiefase van de pabo te behalen. De deelcertificaten zijn landelijk erkend. De
praktijkopdrachten kunt u steeds naast de blokken uitvoeren. Dit mag op uw eigen
basisschool. Het spreekt voor zich dat sportkleding verplicht is; zowel voor buiten- als voor
binnenlessen.

Overzicht blokken

blok 1

Aanbieden van activiteiten

In dit blok krijgt u zicht op de verschillende leerlijnen die kunnen worden onderscheiden in
het bewegingsonderwijs op de basisschool met de daarbij behorende bewegingsthema’s en
activiteiten. Daarbij komt de didactiek uitgebreid aan de orde. Het veilig leren organiseren
staat centraal. De eigen vaardigheid voor 12 leerlijnen wordt veel geoefend. U leert om alle
bewegingssituaties veilig in te richten en veilig te laten verlopen. (0.a. leren vangen)

blok 2

Begeleiding en leerhulp

Onderwerpen als veiligheid, observeren van bewegingsgedrag van spelende kinderen en het
reguleren van bewegingssituaties in alle groepen komen aan de orde. Daarbij wordt de eigen
vaardigheid voor 12 leerlijnen afgesloten. Tenslotte staat de inrichting van gymzalen, het
veilig gebruik maken van materialen en EHBO in een module centraal.

blok 3

Maatwerk en visie

Bewegingslessen op maat: iedereen doet mee, toppers en tobbers! In deze module gaat het
om het samenstellen van verschillende bewegingsarrangementen, het differentiéren op
bewegingsniveau, observeren tijdens de les en specifieke leerhulp geven aan zwakke
bewegers en aan toppers. U maakt kennis met allerlei bewegingsonderwijs methoden, u leert
een jaarplanning te maken en u gaat 0.a. met andere ogen naar de speelplaats kijken. Qua
eigen vaardigheid is er aandacht voor de betere bewegers in de klas.

Competenties
U werkt vanuit een competentiematrix aan uw eigen ontwikkeling.



Studiebelasting

De studiebelasting is 200 uur per blok. Dit is inclusief de praktijkopdrachten en de
zelfstudieopdrachten. De stageopdrachten kunnen gedeeltelijk in de eigen klas worden
uitgevoerd, maar zullen verdeeld moeten zijn over de groepen 3 t/m 8 van de basisschool.

Verplichte literatuur

Blok 1: (ook voor blok 2 en 3)

e Basisdocument bewegingsonderwijs, 416 pag. ISBN 90 72335 36 8 SLO in samenwerking
met KVLO (2004).

Blok 2: (ook voor blok 3)

e Zorg voor beweging in de PABO, 217 pag. isbn 9789075142 76 1, tweede druk, tweede
oplage, 19,75, inlogcode site 2,75.

Blok 3

e Sportief, leerlingenboekje basisonderwijs, L. Steerneman, www.janluitingfonds.nl, 2002
L. Steerneman (red.) 40 pag. ISBN 90 72335 29 5 (2002).

e Beroepscompetentie profiel voor Leraren Lichamelijke Opvoeding, Jan Luitingfonds, G.
van Driel, G.W. van der Gugten en O. Loopstra 48 pag. ISBN 90 72335 39 2 (2004).

Prijs
Cursusprijs € 940,-
Literatuur, blok 1 circa € 52,50, blok 2 circa € 22,50, blok 3 circa € 6,00

Lesplaatsen en tijden

Blok 1  Doetinchem maandag 17.00 - 20.00 uur

Blok 2  Doetinchem maandag 17.00 - 20.00 uur

Blok 3  Doetinchem  woensdag groep 1 14.00 - 17.00 uur
groep 2 17.00 - 20.00 uur

Voor wie?
Voor leerkrachten (en leerkrachten in opleiding) die zich willen specialiseren tot het geven
van bewegingsonderwijs.

Inschrijven

Bij inschrijving voor één van de blokken dient het deelcertificaat van het blok ervoor overlegd
te worden. De geldigheid van dit certificaat is beperkt. De opleiding wordt na het derde blok
afgesloten met een (landelijk erkend) diploma.



